
クラブスポンサー 少年少女観戦
送迎バスツアー協賛 

※五十音順。（株）、（有）等は省いております。
※  が本日のバススポンサーです。

バスツアー参加チーム
鷺宮サッカークラブ（中野区）
FC向島ユナイテッド（墨田区）
済美あすなろサッカークラブ（杉並区）
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メインゲート（M）
至 飛田給駅

バックゲート（B）

再入場ゲート
（バック3ゲート）

北ゲート
（N）

南ゲート
（S）

ボムドック

スタジアムデコ

タコデリオ

肉すた丼

カセッタ・ルーデンス

ケンタッキー
フライドチキン

青赤屋

※『FC東京勝サンド』販売店

※『FC東京勝サンド』販売店

カレーショップ
C&C To Go!

再入場ゲート
（メイン4ゲート）

法人年間
チケット引き換え

再入場ゲート
（バック1ゲート）

あじペン広場 アジパンダ広場

2022 明治安田生命J1リーグ 第32節
味の素スタジアム

SSID：AJINOMOTO_STADIUM-free-Wi-Fi

味の素スタジアム無料Wi-Fiサービスは、
すべての観客席とコンコースでご利用いただけます。

※ サービスの利用には認証手続きが必要です。また、一部機
種ではご利用いただけない場合があります。

みなさまのDAZNでの視聴時間でJリーグ分配金が変わる！
スタジアムWi-Fiを活用してFC東京の試合を視聴しよう！

9 FW
DIEGO OLIVEIRA

ディエゴ オリヴェイラ

SPONSORスポンサー
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STADIUM MAP & INFORMATIONスタジアムマップ & インフォメーション

※声を出しての応援・太鼓の使用・立ち続けての応援・大旗の使用は一部エリアでのみ可能です。以下の観戦ルールにご協力をお願いします。観戦されるみなさまへのお願い

シーズン終盤を迎えましたが、ここまでのパフォー
マンスを振り返ってみていかがですか？
開幕前のキャンプで足を痛めたことを引きずってし
まい、足の痛みに耐えながらプレーしてきました。そ
のため、昨シーズンと比べて良いプレーができてい
るかは分かりません。ただ、チームのために自分がで
きることには手を抜かず、全力で取り組んできたつ
もりです。
開幕当初と比較すれば、アルベル監督のスタイルに
かなり適応してきたのではないでしょうか？ 
今シーズンは「変化の年」ですから、どの選手もすご
く難しい1年を過ごしてきたと思います。同時に、試
合のたびに成長を実感した1年でもあります。シー
ズン序盤は難しさを感じましたが、試合を重ねてい
くにつれて適応してきました。最近はホームでもア
ウェイでも、自分たちがボールを保持して戦う姿勢
を見せることができています。間違いなく来年につ
ながる1年になったと確信しています。
シーズンの途中から一部で声出し応援が再開して、
ファン・サポーターの声が聞こえるようになりまし
た。スタジアムの雰囲気をどう感じますか？
もちろん、ファン・サポーターの声援はすべての選手
にとって大きな力になっています。試合中、すごく難
しい状況に追い込まれたとしても、スタンドの声援
が自分たちのエネルギーに変わり、苦境を乗り越え
られることは珍しくありません。今シーズン、あと4
試合はすべて声出し応援ができると知って、本当に
うれしく思っています。
今シーズンは今節を含めてあと4試合となりました。
この先の試合に向けて、ファン・サポーターに意気
込みを聞かせてください。
あと4試合ありますが、一戦一戦を真剣に戦わなけ
ればその先も見えません。そういう意味では今節を
しっかり戦うことが大事ですし、それはチーム全員
が理解しています。まずは良い準備をして、湘南に
勝つことに集中します。全力で戦いますので、最後ま
で応援よろしくお願いします。

稲穂ローンテニス倶楽部

きらぼし銀行

キリンビバレッジ

品川宿・青物横丁商店会

セントロ

禅林寺

Soar

タレントリスト

東京アスレティッククラブ

東京ガス

NAVi Trading Japan

肉汁餃子のダンダダン

梅窓院

プロダクション人力舎

湘南ベルマーレvs

LIFE with F.C.TOKYO

oToToT最後まで攻める。

TODAY'S EVENT TODAY'S EVENT

SOCIOのみなさま

本日の試合は パターンA での開催となります。

座席シール【開催パターンA】の
座席をご利用ください。

クラブサポートメンバーブース
※入会受付はメイン側のみとなります

売店

グッズ売店

誰でもTOILET
（車椅子・オストメイト対応）

AED
スタジアム内1階・防災センター前（サブエント
ランス1）に設置。および、コンコースN-50、
S-19に設置。

ガチャガチャ
コーナー

トイレ
★印のついている男女両トイレ内には、ベビ
ーチェアがございます。ベビーシートはすべて
の男子トイレ・女子トイレ・誰でもTOILETにご
ざいます。

総合案内
迷子・落し物センター
（迷子・落し物センターはメイン側のみとなります）

赤い羽根共同募金

スポーツくじpresents
大抽選会ブース
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APPLE JACK
ネギ塩牛タン串
800円

12

エイトプリンス
ベビーカステラ（20個）
500円

16 鉄板焼き TOMOTOMO
台湾ルーローハン
900円

17EFES STREET 
KITCHEN

チキンケバブサンド
800円

15

HUB
バモ東京ブルー
600円

14BOX LUNCH casa
シーフードパエリア（チキン・ポ
ークミックス）　1,100円

13

7
910

11
8

1

2

3

6

4

5

『スマートニュース』ブース

特設ステージ特設ステージ

青赤パーク（あじペン広場）

SEAFOOD MARKET
フルーツ東京MIXサンド
700円

4

MEAT MEAT MEET
カリフォルニアブリトー
800円

8

FC東京BRキッチン
とけない⁉ 氷を使ったBLUE 
＆RED （ソフトドリンク）
600円

11

イタリア食堂くってけ亭
選べる3種盛り レギュラーサイズ
1,000円

1

ロックなカレー屋 YASSカレー
YASSカレー
1,000円　※数量限定販売

5

芋やす
焼き芋サンド
750円

9

FC東京BRキッチン
東京ドロンパ バースデーケーキ
700円

11

つきぢ松露
青赤松露サンド
600円

3

肉山1号車
肉山の肉弁当
1,000円　※数量限定販売

7

FC東京BRキッチン
FC東京X餃子
（ホルモン・野菜・東京X）
各600円

11

日比谷松本楼
カレー＆ハヤシ弁当
1,100円

2

肉山2号車
ローストビーフ丼
1,000円　※数量限定販売

6

EL CAMION by T.Y.HARBOR Brewery
F.C.TOKYO BEER in AO-AKA PARK
ラージサイズ：900円
モンスターサイズ：1,700円

10

東京ドロンパの
誕生日を祝おう！

TOKYO MUSIC 
FESTIVAL開催！

10月1日（土）に誕生日を迎え
たチームマスコット「東京ドロ
ンパ」の誕生日を記念したイベ
ントを開催します！

青赤パークに
設置した特設
ステージにて、
アーティストの
ライブを楽しめ
る音楽イベント
を開催します！

●東京ドロンパBIRTHDAYステージ 
Supported byめちゃコミック
【時間】13:40～14:00
【場所】青赤パーク あじペン広場 特設ステージ
●東京ドロンパ BIRTHDAYパフォーマンス
【時間】ウォーミングアップ終了後
【場所】フィールドエリア ゴール裏 付近

【時間】12:30～14:30
【場所】青赤パーク あじペン広場 特設ステージ

東京ドロンパの
誕生日を祝おう！

東京ドロンパBIRTHDAYステージ 

青赤パーク あじペン広場 特設ステージ

東京ドロンパふわふわ
ダブルスプラッシュスライダー
小平の日ブース
西東京の日ブース
イーデザイン損保ブース
Rethink PROJECTブース
明治安田生命ブース
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G

「帝人フロンティア株式会社」と実施している『ECOパ
スプロジェクト in 味スタ』の活動として、リサイクル素
材を使用した「ECOパスバッグ」を限定400個販売！

「ECOパスバッグ」販売中！

【場所】N44付近 （ハーフタイム終了まで）
メインゲート外（試合終了後）
※完売した場合、試合終了後の販売はありません。

特設サイト
公開中！

令和4年度スポーツ庁補助事業

フードコート（11:00～15:00）

青赤パーク（アジパンダ広場） フードコート（11:00～15:00）

ブース＆アトラクション
赤い羽根共同募金ブース
（11:00～12:30頃）
シューティングゴルフ
FC東京スペシャルサッカー盤
キックターゲット
あおあかドリルステージ
（①12:10～12:40頃　
②13:00～13:30頃）
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INFORMATIONインフォメーション

レアンドロレアンドロ20

中野 嘉大中野 嘉大

44
渡邊 凌磨渡邊 凌磨23

石原 広教石原 広教

3
　味の素スタジアムへようこそ。
　アウェイで鹿島を破り、2連勝で味
スタに戻ってくることができました。
鹿島戦の前半は、今シーズンで最も
素晴らしい試合展開でした。ボール
を保持しながらゴールをめざし、イ
ンテンシティの高い守備で相手にプ
レッシャーを与え続けました。後半
は難しい展開になりましたが、粘り
強く戦って勝利をつかんだ選手たち

を誇りに思います。そして我々、東
京のファン・サポーターの多くが、
アウェイまで応援に駆けつけてくれ
たことにも感謝しています。
　私がめざしているのは、選手が自
分たちのプレーを満喫することです。
真剣勝負のなかでもサッカーを心
から楽しみ、時には笑顔を見せるよ
うな試合であれば、それは自分たち
のサッカーを表現できている証拠で

す。そういう意味でも、鹿島戦の前
半は称賛すべき内容でした。
　今節を含めて、今シーズンはあと
4試合となりました。最後までより
良い結果を求めていくことはもちろ
んですが、私の考えは開幕当初と変
わりません。ハイレベルな試合を積
み重ねながら新しいサッカースタイ
ルを確立し、選手たちが成長してい
くことが重要です。
　ここまで、東京の選手たちが変化
を前向きに捉え、しっかりと適応し
てくれたことに満足しています。
この選手たち、そして素晴らし
いファン・サポーターとともに
戦えることは私の喜びです。ラス

ト4試合も全力で戦い、さらに成長し
た姿をお見せしたいと思います。

10/1［vs C大阪］10/1［vs 鹿島］
4－1－2－3 3 －1－4－2

松木 玖生松木 玖生44

ディエゴ ディエゴ 
オリヴェイラオリヴェイラ

9ヤクブ ヤクブ 
スウォビィクスウォビィク

24

中村 帆高中村 帆高37

木本 恭生木本 恭生30

木村 誠二木村 誠二47

塚川 孝輝塚川 孝輝35

東 慶悟東 慶悟10

バングーナバングーナ
ガンデ 佳史扶ガンデ 佳史扶

49

平岡 大陽平岡 大陽

28

前線でボールを受け、攻撃の起点となるフォ
ワード。2018シーズンに横浜FMに加入し、
北九州での2シーズンを経て昨シーズンから
湘南でプレー。今シーズンは5月に2試合連続
2得点を記録するなど好調をアピールし、7月
には初めて日本代表に招集。EAFF E－1サッ
カー選手権で3ゴールを決めた。

優れた判断力と戦術理解力を武器とするセン
ターバック。今シーズンはアルベル監督のも
とでサッカースタイルが大きく変わるなか、
新しい挑戦に前向きな姿勢で取り組み、チー
ムをリードした。ビルドアップの起点となり、
1試合平均自陣パス数ではリーグ2位（10月1
日時点）を記録している。

49
阿部 浩之阿部 浩之

瀬川 祐輔瀬川 祐輔

13

茨田 陽生茨田 陽生

14
池田 昌生池田 昌生

27

山本 脩斗山本 脩斗

16

岡本 拓也岡本 拓也

6

杉岡 大暉杉岡 大暉

2

谷 晃生谷 晃生

1

前半は完全に東京のペース。強度の高いプ
レスで鹿島の攻撃を阻止しつつ、鋭い攻撃
で好機を演出していく。後半は互いに攻め
合う拮抗した展開となったが、スコアレス
で迎えた84分、途中出場の安部が強烈なミ
ドルで得点。これが決勝弾となり、アウェ
イで貴重な勝点3を手に入れた。

グッズ売店にて応援感謝セールを実施！
一部商品が20％～50％OFFでセール中！　

クラブサポートメンバー限定 選手カード配布＆
オンラインお宝グッズ抽選会実施中！

最後まで自分たちのスタイルと
選手の成長を求めていく

3 森重 真人FOCUS PLAYER

　国立競技場で京都を2－0で破り、前節は鹿島とのアウェイゲー
ムを1－0で制した。リーグ2連勝を飾り、東京は6位に浮上した。
鹿島戦で値千金の決勝弾を挙げた安部柊斗は「アウェイ席もいっ
ぱいに埋まっていたので心強かった。ファン・サポーターと喜びを
分かち合えてうれしかった」と、選手とともに戦った東京のファン・
サポーターに感謝の言葉を贈った。
　今シーズンもラスト4試合。バングーナガンデ佳史扶が「すべて
決勝戦のつもりで戦う」と言えば、木村誠二は「自分たちのスタイ
ルを貫いていくことが重要」と口にする。プレーの質と勝利の両方
を求めていく姿勢は最後まで変わらない。
　今節の対戦相手となる湘南は、現在15位と苦しんでいるものの、
直近の3試合はいずれも引き分け。J1残留に向けて粘り強く勝点
を積み上げているだけに、簡単な試合にはならないだろう。
　バングーナガンデは湘南との前回対戦について「プレー強度が
落ちて敗れてしまったので、そこで絶対に負けてはいけない」と振
り返る。今シーズンの成長を証明するためにも、自らのスタイルで
真っ向から挑み、リーグ3連勝を勝ち取る。

PREVIEW試合のポイント

真っ向勝負で挑み
これまでの成長を示す

2022 F.C.TOKYO PLAYERS選手一覧

MESSAGEメッセージ

FC東京 監督
アルベル プッチ オルトネダ

AWAY TEAM

好調のストライカービルドアップの起点

18 町野 修斗

アウェイチーム

No. Pos. 選手名 身長／体重 試合 得点

FOCUS PLAYER

湘南ベルマーレ●監督：山口 智

©J.LEAGUE

対戦成績［vs ダミイ●］

13勝3分3敗

32得点・16失点

J1リーグ直近試合の  スターティングメンバー

対戦成績［vs 湘南ベルマーレ］

2020.08.23 J1第12節 ［H］3○0
2020.10.04 J1第20節 ［A］1○0
2021.03.17 J1第5節 ［H］3○2
2021.07.11 J1第22節 ［A］1○0
2022.06.18 J1第17節 ［A］0●2

直近5試合の結果（Jリーグのみ）Jリーグ通算

REVIEW直近試合の結果

鹿島 0
0 1st 0

1 FC東京
0 2nd 1

得点 安部 柊斗（84分）

2022 明治安田生命J1リーグ 第31節　2022.10.1 SAT｜県立カシマサッカースタジアム

STANDING & RANKING順位表&得点ランキング（10月1日 現在）

6位タイは他2名

1 チアゴ サンタナ 清水 12
2 家長 昭博 川崎F 11
2 レオ セアラ 横浜FM 11
4 上田 綺世 鹿島 10
4 アダイウトン FC東京 10
6 アルトゥール カイキ 鹿島 9
6 マルシーニョ 川崎F 9
6 アンデルソン ロペス 横浜FM 9
6 西村 拓真 横浜FM 9
6 町野 修斗 湘南 9

順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差 順位 選手名 所属クラブ 得点順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差

1 62 横浜FM 30 18 8 4 33
2 54 川崎F 30 16 6 8 18
3 54 広島 31 15 9 7 16
4 49 C大阪 30 13 10 7 11
5 47 鹿島 31 12 11 8 4
6 46 FC東京 30 13 7 10 3
7 46 柏 31 13 7 11 1
8 41 鳥栖 31 9 14 8 5
9 40 浦和 30 9 13 8 11

10 39 名古屋 31 9 12 10 -7
11 38 札幌 30 9 11 10 -11
12 34 神戸 30 9 7 14 -8
13 33 京都 30 8 9 13 -6
14 32 清水 30 7 11 12 -7
15 32 湘南 30 7 11 12 -13
16 31 福岡 31 7 10 14 -11
17 30 G大阪 31 7 9 15 -15
18 24 磐田 29 5 9 15 -24

1 GK 谷 晃生 190/87 27 0
2 DF 杉岡 大暉 182/75 25 0
3 DF 石原 広教 169/65 27 0
4 DF 舘 幸希 173/73 21 0
5 MF 古林 将太 173/70 5 0
6 DF 岡本 拓也 175/73 10 0
8 DF 大野 和成 180/75 19 0
9 FW ウェリントン 186/89 23 2

10 MF 山田 直輝 168/66 17 0
11 FW タリク 172/66 27 1
13 FW 瀬川 祐輔 170/67 28 2
14 MF 茨田 陽生 173/63 27 0
15 MF 米本 拓司 177/71 23 0
16 DF 山本 脩斗 180/69 17 1
17 FW 大橋 祐紀 180/73 22 2
18 FW 町野 修斗 185/77 27 9
21 GK 馬渡 洋樹 187/78 1 0
22 DF 大岩 一貴 183/78 18 1
23 GK 富居 大樹 184/74 2 0
24 DF 福島 隼斗 178/75 4 0
25 FW 若月 大和 170/65 1 0
26 DF 畑 大雅 175/70 16 0
27 MF 池田 昌生 177/71 21 3
28 MF 平岡 大陽 173/68 10 0
29 FW 鈴木 章斗 178/70 2 0
30 MF 鈴木 淳之介 180/76 0 0
31 GK 立川 小太郎 188/82 0 0
32 DF 松村 晟怜 184/75 1 0
33 DF 石井 大生 190/80 0 0
34 MF 原 直生 177/61 0 0
42 MF 高橋 諒 171/68 13 0
44 MF 中野 嘉大 176/66 9 0
46 MF ミケル アグ 186/78 0 0
49 MF 阿部 浩之 170/67 9 2

※出場試合/得点はFC東京での数字

①
②
③
④

GK 1

児玉 剛
KODAMA 

TSUYOSHI

1987/12/28
大阪府
183cm/83kg
0/0

①
②
③
④

DF 3

森重 真人
MORISHIGE 

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/80kg
24/2

①
②
③
④

DF 5

長友 佑都
NAGATOMO 

YUTO

1986/9/12
愛媛県
170cm/68kg
27/0

①
②
③
④

MF 7

三田 啓貴
MITA 

HIROTAKA

1990/9/14
東京都世田谷区
173cm/65kg
14/0

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO 

OLIVEIRA

1990/6/22
ブラジル
179cm/80kg
28/4

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI 

KEIGO

1990/7/20
福岡県
178cm/72kg
20/0

①
②
③
④

GK 13

波多野 豪
HATANO 

GO

1998/5/25
東京都武蔵村山市
198cm/98kg
1/0

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6
ブラジル
176cm/83kg
27/10

①
②
③
④

MF 16

青木 拓矢
AOKI 

TAKUYA

1989/9/16
群馬県
179cm/77kg
18/0

①
②
③
④

MF 17

紺野 和也
KONNO 
KAZUYA

1997/7/11
埼玉県
161cm/59kg
26/2

①
②
③
④

MF 18

品田 愛斗
SHINADA 
MANATO

1999/9/19
埼玉県
180cm/71kg
2/0

①
②
③
④

FW 19

山下 敬大
YAMASHITA 

KEITA

1996/3/13
福岡県
184cm/79kg
15/0

①
②
③
④

FW 22

ルイス フェリッピ
LUIZ

PHELLYPE

1993/9/27
ブラジル
188cm/85kg
8/1

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12
ブラジル
177cm/77kg
16/5

①
②
③
④

MF 23

渡邊 凌磨
WATANABE 

RYOMA

1996/10/2
埼玉県
176cm/70kg
26/3

①
②
③
④

GK 24

ヤクブ スウォビィク
JAKUB 
SLOWIK

1991/8/31
ポーランド
190cm/82kg
29/0

①
②
③
④

DF 28

鈴木 準弥
SUZUKI 
JUNYA

1996/1/7
静岡県
176cm/71kg
4/0

①
②
③
④

DF 29

岡崎 慎
OKAZAKI 
MAKOTO

1998/10/10
東京都北区
181cm/77kg
5/0

①
②
③
④

DF 30

木本 恭生
KIMOTO 
YASUKI

1993/8/6
静岡県
183cm/78kg
29/1

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE 

SHUTO

1997/12/5
東京都日野市
171cm/67kg
26/4

①
②
③
④

MF 32

寺山 翼※
TERAYAMA 
TSUBASA

2000/4/10
埼玉県
180cm/76kg
0/0

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI 
AKIHIRO

1987/5/7
東京都東大和市
195cm/92kg
0/0

①
②
③
④

MF 35

塚川 孝輝
TSUKAGAWA

KOKI

1994/7/16
広島県
184cm/80kg
8/2

①
②
③
④

MF 36

西堂 久俊※
NISHIDO 

HISATOSHI

2001/3/27
千葉県
179cm/77kg
0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA 

HOTAKA

1997/8/12
神奈川県
177cm/72kg
18/0

①
②
③
④

MF 43

梶浦 勇輝
KAJIURA 

YUKI

2004/1/2
東京都港区
171cm/67kg
3/0

①
②
③
④

MF 44

松木 玖生
MATSUKI 

KURYU

2003/4/30
北海道
180cm/76kg
27/2

①
②
③
④

MF 45

安田 虎士朗
YASUDA 
KOJIRO

2003/8/14
石川県
173cm/69kg
1/0

①
②
③
④

DF 47

木村 誠二
KIMURA

SEIJI

2001/8/24
千葉県
186cm/80kg
5/0

①
②
③
④

MF 48

荒井 悠汰※
ARAI 
YUTA

2004/6/13
埼玉県
174cm/70kg
0/0

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGNAGANDE 

KASHIF

2001/9/24
東京都足立区
176cm/74kg
14/1

①
②
③
④

DF 50

エンリケ トレヴィザン
HENRIQUE 
TREVISAN

1997/1/20
ブラジル
185cm/78kg
6/0

※JFA・Jリーグ特別指定選手①生年月日　②出身地　③身長/体重　④2022 J1リーグ戦出場試合/得点 プレーヤーズコンフィットシャツ ’22
【価格】5,500円 → 4,400円（税込）
【サイズ】130／150／S／M／L／XL
【モデル展開】#3森重、#5長友、
#9ディエゴ オリヴェイラ、＃23渡邊 #44松木

ナンバータオルマフラー '22
【価格】2,200円 → 1,760円（税込）
【モデル展開】全選手＋#12

10月12日（水）セレッソ大阪戦
『Teddy Bear Day』を開催！

　10月12日（水）に行われる2022明治安田生命
J1リーグ第25節 セレッソ大阪戦にて、クラブス
ポンサーである「三菱商事株式会社」のご協賛を
いただき、『Teddy Bear Day』を開催します。
今年のベアは夏をイメージした「ソレイユ」色です！ 
「ソレイユ」は鮮やかな橙色で、フランス語では太
陽を意味します。
　ご来場者には「抽選券付FC東京特製ベアマス
コットチャーム」をプレゼント。さらに抽選で合計
310名様にベアグッズが当たります！ ぜひご来場
ください！

［協賛］
三菱商事株式会社

　クラブサポートメンバーブースにて、会員限定で本日の選手カードをお配りします。お宝グッズ抽選会は
オンラインで実施中です。マイページにご案内している応募フォームからご参加いただくと、もれなく本日
の選手カードデジタル版をプレゼント！ まだ会員でない方はブースにてご入会いただけます。ぜひお立ち
寄りください！

【カード配布場所】
クラブサポートメンバーブース

マイページは
こちら▶

公式
オンライン
ショップは
こちら▶

3,980円（税込）
以上のお買い物で

送料無料

※ 売店により一部取り扱いのない商品があります。
グッズ売店にてお問い合わせください。


