
クラブスポンサー 少年少女観戦
送迎バスツアー協賛 

※五十音順。（株）、（有）等は省いております。
※  が本日のバススポンサーです。

バスツアー参加チーム
FC千住イーグルス（足立区）
MIRAIO FC（中野区）
天沼フットボールクラブ（杉並区）
国分寺二小KFC（国分寺市）
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メインゲート（M）
至 飛田給駅

バックゲート（B）

再入場ゲート
（バック3ゲート）

北ゲート
（N）

南ゲート
（S）

ボムドック

スタジアムデコ

タコデリオ

肉すた丼

カレーショップC&C To Go!

カセッタ・ルーデンス

ケンタッキー
フライドチキン

青赤屋

※『FC東京勝サンド』販売店

※『FC東京勝サンド』販売店

再入場ゲート
（メイン4ゲート）

法人年間チケット引き換え

再入場ゲート
（バック1ゲート）

あじペン広場 アジパンダ広場

2022 明治安田生命J1リーグ 第14節
味の素スタジアム
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STADIUM MAP & INFORMATIONスタジアムマップ & インフォメーション

※太鼓の使用・立ち続けての応援・大旗の使用は一部エリアでのみ可能です。以下の観戦ルールにご協力をお願いします。観戦されるみなさまへのお願い

リーグ戦では第11節から3連敗を喫しました。チー
ムの課題はどこだと感じていますか？
この3試合は森重真人選手、エンリケ トレヴィザン
選手の2人が負傷欠場していたので、守備がなかなか
安定しませんでした。攻撃面でも、バイタルエリア
に入ったところで選手同士の呼吸が合わず、相手の
守備を崩し切れない場面が多かったです。ただ、ボー
ルを保持しながら試合をコントロールすること自体
はできているので、最後の局面での精度を高めてい
けば得点は増えると思っています。
福岡戦、磐田戦では本職ではないセンターバックと
してプレーしました。
東京のユニフォームを着ている以上、どのポジショ
ンでピッチに立っても全力でやるつもりです。誰で
もケガで欠場することはあります。厳しい状況でも、
戦える選手がみんなでカバーして、少しでも勝点を
伸ばせるように頑張るだけです。
サイドバックとして、アルベル監督が掲げる新しい
プレースタイルへの手応えはいかがですか？
アルベル監督はサイドバックにも、ボランチのよう
にゲームメイクしたり、サイドから中に入ったりと
幅広いプレーを求めています。プレーの判断は難し
いですが、その分楽しさもありますし、開幕前のキャ
ンプの頃に比べれば良いプレーができるようになっ
ていると思います。個人的にはゴールに近い位置で
プレーする機会が増えているので、得点やアシスト
に直結するプレーをもっと増やしていきたいです。
昨シーズンよりもレベルの高いサイドバックに成長
できるように意識して取り組んでいます。
ファン・サポーターに向けて、今節の柏戦への意気
込みをお願いします。
今シーズンは試合を重ねるごとにチームが成長して
いると感じているので、リーグ戦で3連敗という成績
には選手たちも納得していません。自分たちは試合
に勝ちながら成長していきたいと思っています。味
スタに来てくださったみなさんが笑顔で家に帰れる
ように、全力で頑張ります！

稲穂ローンテニス倶楽部

きらぼし銀行

品川宿・青物横丁商店会

禅林寺

セントロ

Soar

タレントリスト

東京アスレティッククラブ

NAVI Trading Japan

肉汁餃子のダンダダン

梅窓院

プロダクション人力舎

柏レイソルvs

LIFE with F.C.TOKYO

この1勝が
流れを変える

SOCIOのみなさま

本日の試合は パターンA での開催となります。
座席シール【開催パターンA】の座席をご利用ください。

SSID：AJINOMOTO_STADIUM-free-Wi-Fi

味の素スタジアム無料Wi-Fiサービスは、
すべての観客席とコンコースでご利用いただけます。

※ サービスの利用には認証手続きが必要です。また、一部機
種ではご利用いただけない場合があります。

明治安田生命ブース

クラブサポートメンバーブース
※入会受付はメイン側のみとなります。

売店

グッズ売店

誰でもTOILET
（車椅子・オストメイト対応）

AED
スタジアム内1階・防災センター前（サブエントランス1）に
設置。および、コンコースN-50、S-19に設置。

ガチャガチャ
コーナー

トイレ
★印のついている男女両トイレ内には、ベビーチェアがござ
います。ベビーシートはすべての男子トイレ・女子トイレ・誰
でもTOILETにございます。

総合案内
迷子・落し物センター
（迷子・落し物センターはメイン側のみとなります）

みなさまのDAZNでの視聴時間でJリーグ分配金が変わる！
スタジアムWi-Fiを活用してFC東京の試合を視聴しよう！

14 151110 12 13

FC東京
スペシャルサッカー盤

駐輪
場

シューティングゴルフ

テックボール体験ブース

日立台カリーぶ
レイソルカリーライス
850円

10

チキロー
チキンオーバーライス
700円

15BULLDOG CAFÉ
十勝豚丼 並盛
750円

12

MEAT MEAT MEET
デカイ！はみ出てる！タルタル
カツサンド　800円

11

Lamb’z
仔羊のロースト シャリアピン
ソース　1,200円

13 琉球キッチン こだま
ソーキそば
900円

14

79 8
1

2

3 64 5

モニュメントバルーン

青赤パーク（あじペン広場）

日比谷松本楼
ハヤシ＆ビーフカレー
1,100円

3

肉山2号車
ローストビーフ丼
1,000円　※数量限定販売

6

EL CAMION by 
T.Y.HARBOR Brewery

F.C.TOKYO BEER in AO-AKA PARK
ラージサイズ：900円
モンスターサイズ：1,700円

9

中国ラーメン 揚州商人
スーラータンメン
800円

2

Little Kitchen Soleil
鉄板鶏飯
700円

5

芋やす
焼き芋サンド
750円

8

イタリア食堂 くってけ亭
選べる3種盛り レギュラーサイズ
1,000円

1

つきぢ松露
松露サンド／青赤松露サンド
各600円

4

つづみ団子
チョコ大福 3個パック
750円

7

「明治安田生命」ブースで
来場記念の一枚を撮ろう！

「Via Colorguard」
によるフラッグ
パフォーマンス！「健康を知る」をテーマ

にしたブースが登場。
血管年齢を測定できる
ほか、東京ドロンパや
選手の等身大写真パネ
ルを使用したフォトス
ポットを設置します。ぜ
ひお立ち寄りください！

全国大会で金賞
を受賞したカラー
ガードチーム「Via 
Colorguard」によ
るフラッグパフォー
マンスを行います。
FC東京フラッグを
振って、ともにスタジアムを盛り上げましょう！【場所】メイン2ゲート付近

【時間】～キックオフ 【時間】14：45ごろ～　【場所】フィールドエリア

フードコート（11：45～15：00）

青赤パーク（アジパンダ広場） フードコート（11：45～15：00）



INFORMATIONインフォメーション

大南 拓磨大南 拓磨
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　味の素スタジアムへようこそ。
　水曜日のルヴァンカップ福岡戦は
スコアレスドローに終わりましたが、
我々にはいくつもの収穫がありまし
た。まだU－18に所属する熊田直紀
選手、東廉太選手がJリーグの公式
戦で経験を積み、負傷欠場していた
森重真人選手も約1カ月ぶりにピッ
チに立ちました。東慶悟選手はこれ
までと違うアンカーのポジションで

見事なプレーを見せました。これら
は、0－0というスコアには表れるこ
とのない事実です。
　もちろん勝敗は重要ですが、私は
監督として、結果よりもプロセスの
ことを考えています。東京はリーグ
戦で3試合勝利していません。では、
次の試合に勝利するために、自分た
ちのプレースタイルを捨てるべきで
しょうか。より守備的な、フィジカル

に頼った戦術を採用するべきでしょ
うか。私はそう思いません。東京の
選手たちがポジショナルプレーを少
しずつ理解し、着実に成長している
ことを知っているからです。これも、
スコアには表れないことです。
　ここ3試合、ファン・サポーターは
苦しい想いをしているでしょう。私
も選手たちも、みなさんに勝利を届
けられないことを心苦しく感じてい
ますし、心から勝利を欲しています。
しかし、だからこそ自分を見失って
はいけません。我々はあくまで
も自分たちのプレースタイルを
貫き、ゲームを支配して勝利を
めざします。今節もぜひ、熱い応

援で選手たちのチャレンジをサポー
トし、我々とともに戦ってください。

5/14［vs G大阪］5/14［vs 磐田］
4－2－3－1 3－1－4－2レアンドロレアンドロ20

永井 謙佑永井 謙佑11

ヤクブ ヤクブ 
スウォビィクスウォビィク

24

中村 帆高中村 帆高37

木本 恭生木本 恭生30

岡崎 慎岡崎 慎29

安部 柊斗安部 柊斗31

青木 拓矢青木 拓矢16

髙萩 洋次郎髙萩 洋次郎8 ディエゴ ディエゴ 
オリヴェイラオリヴェイラ

9

長友 佑都長友 佑都5

戸嶋 祥郎戸嶋 祥郎
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U－20ブラジル代表歴を持つ技巧派のパサー。
2019シーズン途中から柏に加入し、7得点を
挙げてJ1昇格に貢献した。過去2シーズンは
負傷もあり不本意な時期を過ごしたものの、
新たに10番を背負った今シーズンは司令塔と
して本領を発揮。リーグ戦13試合で3ゴール
2アシストとチームをけん引している。

圧倒的なスピードを誇るアタッカー。今シー
ズンは3トップのウイングを務め、自らドリブ
ルで仕掛け、サイドを突破する場面が目立っ
ている。前線から相手を追う献身的な守備も、
チームにとっては大きな武器。東京で6シー
ズン目を迎え、チームメイトの闘志を高める
リーダーとしても貴重な役割を担っている。

三丸 拡三丸 拡

2

14
小屋松 知哉小屋松 知哉

細谷 真大細谷 真大

19

椎橋 慧也椎橋 慧也

6
マテウス サヴィオマテウス サヴィオ

10

上島 拓巳上島 拓巳

44

高橋 祐治高橋 祐治

3

古賀 太陽古賀 太陽

4

キム スンギュキム スンギュ

18

東京はケガから復帰した森重と2種登録の
東廉太をセンターバックに、東慶悟をアン
カーに起用。多くの若手が躍動し、随所に
質の高いプレーを見せた。しかし、相手GK
の好セーブもあり、福岡の堅守を崩すには
至らず。最後まで見せ場を作ったものの、
無得点のまま試合終了となった。

クラブサポートメンバー限定 選手カード配布
＆オンラインお宝グッズ抽選会実施！

ストリートブランド「MADE IN WORLD」との
コラボキャップが受注販売中！

5月29日（日）鹿島アントラーズ戦にて
『大矢運送 Day』を開催！

TEAM MASCOT 1068

東京ドロンパ
TOKYO

DOROMPA

1998/10/1
 東京都港区麻布狸穴町
特技：ダンス
ローラーブレード

①
②
③
④

GK 1

児玉 剛
KODAMA 

TSUYOSHI

1987/12/28
大阪府
183cm/83kg
0/0

①
②
③
④

DF 3

森重 真人
MORISHIGE 

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/80kg
8/2

①
②
③
④

DF 5

長友 佑都
NAGATOMO 

YUTO

1986/9/12
愛媛県
170cm/68kg
11/0

①
②
③
④

DF 6

小川 諒也
OGAWA 
RYOYA

1996/11/24
東京都練馬区
183cm/78kg
10/0

①
②
③
④

MF 7

三田 啓貴
MITA 

HIROTAKA

1990/9/14
東京都世田谷区
173cm/65kg
7/0

①
②
③
④

MF 8

髙萩 洋次郎
TAKAHAGI 

YOJIRO

1986/8/2
福島県
183cm/71kg
3/0

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO 

OLIVEIRA

1990/6/22
ブラジル
179cm/80kg
13/2

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI 

KEIGO

1990/7/20
福岡県
178cm/72kg
4/0

①
②
③
④

FW 11

永井 謙佑
NAGAI 

KENSUKE

1989/3/5
広島県
178cm/71kg
13/0

①
②
③
④

GK 13

波多野 豪
HATANO 

GO

1998/5/25
東京都武蔵村山市
198cm/98kg
0/0

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6
ブラジル
176cm/83kg
12/4

①
②
③
④

MF 16

青木 拓矢
AOKI 

TAKUYA

1989/9/16
群馬県
179cm/77kg
12/0

①
②
③
④

MF 17

紺野 和也
KONNO 
KAZUYA

1997/7/11
埼玉県
161cm/59kg
12/1

①
②
③
④

MF 18

品田 愛斗
SHINADA 
MANATO

1999/9/19
埼玉県
180cm/71kg
0/0

①
②
③
④

FW 19

山下 敬大
YAMASHITA 

KEITA

1996/3/13
福岡県
184cm/79kg
9/0

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12
ブラジル
177cm/77kg
5/1

①
②
③
④

MF 23

渡邊 凌磨
WATANABE 

RYOMA

1996/10/2
埼玉県
176cm/70kg
11/0

①
②
③
④

GK 24

ヤクブ スウォビィク
JAKUB 
SLOWIK

1991/8/31
ポーランド
190cm/82kg
13/0

①
②
③
④

DF 25

蓮川 壮大
HASUKAWA 

SODAI

1998/6/27
東京都足立区
182cm/82kg
0/0

①
②
③
④

DF 28

鈴木 準弥
SUZUKI 
JUNYA

1996/1/7
静岡県
176cm/71kg
0/0

①
②
③
④

DF 29

岡崎 慎
OKAZAKI 
MAKOTO

1998/10/10
東京都北区
181cm/77kg
2/0

①
②
③
④

DF 30

木本 恭生
KIMOTO 
YASUKI

1993/8/6
静岡県
183cm/78kg
12/0

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE 

SHUTO

1997/12/5
東京都日野市
171cm/67kg
13/1

①
②
③
④

MF 32

寺山 翼※
TERAYAMA 
TSUBASA

2000/4/10
埼玉県
180cm/76kg
0/0

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI 
AKIHIRO

1987/5/7
東京都東大和市
195cm/92kg
0/0

①
②
③
④

MF 36

西堂 久俊※
NISHIDO 

HISATOSHI

2001/3/27
千葉県
179cm/77kg
0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA 

HOTAKA

1997/8/12
神奈川県
177cm/72kg
7/0

①
②
③
④

DF 39

岡庭 愁人
OKANIWA 

SHUTO

1999/9/16
埼玉県
171cm/65kg
0/0

①
②
③
④

MF 40

平川 怜
HIRAKAWA 

REI

2000/4/20
東京都調布市
176cm/72kg
0/0

①
②
③
④

MF 43

梶浦 勇輝
KAJIURA 

YUKI

2004/1/2
東京都港区
171cm/67kg
0/0

①
②
③
④

MF 44

松木 玖生
MATSUKI 

KURYU

2003/4/30
北海道
180cm/76kg
12/1

①
②
③
④

MF 45

安田 虎士朗
YASUDA 
KOJIRO

2003/8/14
石川県
173cm/69kg
0/0

①
②
③
④

MF 48

荒井 悠汰※
ARAI 
YUTA

2004/6/13
埼玉県
174cm/70kg
0/0

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGNAGANDE 

KASHIF

2001/9/24
東京都足立区
176cm/74kg
2/0

①
②
③
④

DF 50

エンリケ トレヴィザン
HENRIQUE 
TREVISAN

1997/1/20
ブラジル
185cm/78kg
6/0

①
②

勝利を欲しているからこそ
自分たちのプレースタイルを貫く

11 永井 謙佑FOCUS PLAYER

「偉大な成功には常に障壁があり、苦しみを伴うもの」
　就任当初にアルベル監督がそう語ったとおり、東京は苦しみの
時期を迎えている。J1リーグ第13節では磐田に1－2で敗れ、3連
敗。試合後、木本恭生は「ファン・サポーターはポジティブな声を
掛けてくれた。自分たちで結果を変えていくしかない」と口にした。
アルベル監督が言い続けてきた「時間と忍耐」の必要性は選手たち
も理解している。青木拓矢は「（自分たちのサッカーを）続けていく
しかない。貫いてやり続けないと成長もない」と、生みの苦しみを
乗り越える覚悟を示した。スタイルの転換を成し遂げ、新たな東京
が産声を上げるまでは根気が必要になる。
　今節対戦する柏レイソルは、ネルシーニョ監督のもとで続々と
新たな世代が台頭し、調子を上げている。その筆頭はパリ五輪世代
のFW細谷真大。チーム最多の4得点を挙げているだけに、ゴール
前では厳しいマークで封じたいところだ。また、相手の長所を消す
ネルシーニョ監督の老練な戦略にも警戒が必要だろう。
　4試合ぶりの勝利を手にするためには、自分たちのサッカーを信
じるしかない。苦境でも信念を貫けるかどうかが試されている。

PREVIEW試合のポイント

必要な「時間と忍耐」
苦境でも信念を貫けるか

2022 F.C.TOKYO PLAYERS選手一覧

MESSAGEメッセージ

FC東京 監督
アルベル プッチ オルトネダ

AWAY TEAM

攻撃を演出する指揮者驚異の快足アタッカー

10 マテウス サヴィオ

アウェイチーム

No. Pos. 選手名 身長／体重 試合 得点

FOCUS PLAYER

柏レイソル●監督：ネルシーニョ

1 GK 猿田 遥己 191/83 0 0
2 DF 三丸 拡 172/69 13 0
3 DF 高橋 祐治 187/80 12 0
4 DF 古賀 太陽 182/76 13 0
5 DF エメルソン サントス 183/80 0 0
6 MF 椎橋 慧也 178/70 11 0
7 MF 大谷 秀和 174/67 0 0
8 MF 中村 慶太 178/73 11 0
9 FW 武藤 雄樹 170/68 1 0

10 MF マテウス サヴィオ 175/74 13 3
13 DF 北爪 健吾 177/74 1 0
14 MF 小屋松 知哉 171/68 12 2
15 DF 染谷 悠太 184/79 0 0
18 GK キム スンギュ 187/84 13 0
19 FW 細谷 真大 177/69 13 4
21 GK 佐々木 雅士 185/79 0 0
22 MF ドッジ 169/67 10 0
23 DF 岩下 航 177/70 3 0
24 DF 川口 尚紀 177/72 6 0
25 DF 大南 拓磨 184/76 12 0
27 MF 三原 雅俊 175/67 0 0
28 MF 戸嶋 祥郎 170/66 12 1
29 MF アンジェロッティ 185/79 7 0
30 MF 加藤 匠人 172/68 1 0
32 DF 田中 隼人 188/80 0 0
33 DF 大嶽 拓馬 172/68 0 0
34 MF 土屋 巧 179/72 0 0
35 FW 真家 英嵩 187/83 2 0
36 MF 山田 雄士 169/63 4 0
37 FW 鵜木 郁哉 167/67 3 0
38 FW 升掛 友護 175/68 8 0
39 FW 森 海渡 185/80 4 2
40 MF 落合 陸 175/72 0 0
44 DF 上島 拓巳 186/80 5 0
46 GK 松本 健太 185/80 0 0
49 FW ドウグラス 184/80 4 1

©J.LEAGUE

対戦成績［vs ダミイ●］

15勝4分17敗

50得点・45失点

J1リーグ直近試合の  スターティングメンバー

※JFA・Jリーグ特別指定選手

対戦成績［vs 柏レイソル］

2018.08.15 J1第22節 ［H］0●1
2020.07.04 J1第2節 ［A］1○0
2020.10.28 J1第30節 ［H］1●3
2021.05.15 J1第14節 ［A］4○0
2021.09.12 J1第28節 ［H］0●1

直近5試合の結果（Jリーグのみ）Jリーグ通算

①生年月日　②出身地　③身長/体重　④2022 J1リーグ戦出場試合/得点 REVIEW直近試合の結果

FC東京 0
0 1st 0

0 福岡
0 2nd 0

得点

2022 JリーグYBCルヴァンカップ グループステージ 第6節　
2022.5.18 WED｜味の素スタジアム

STANDING & RANKING順位表&得点ランキング（5月19日 現在）

1 上田 綺世 鹿島 8
1 ピーター ウタカ 京都 8
3 アンデルソン ロペス 横浜FM 7
4 鈴木 優磨 鹿島 6
5 鈴木 雄斗 磐田 5
6 アダイウトン FC東京 4
6 キャスパー ユンカー 浦和 4
6 細谷 真大 柏 4
6 西村 拓真 横浜FM 4
6 森島 司 広島 4

順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差 順位 選手名 所属クラブ 得点順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差

1 29 川崎F 13 9 2 2 8
2 28 鹿島 13 9 1 3 8
3 25 横浜FM 13 7 4 2 10
4 20 柏 13 6 2 5 1
5 19 鳥栖 13 4 7 2 4
6 18 広島 13 4 6 3 3
7 18 FC東京 13 5 3 5 -1
8 17 C大阪 13 4 5 4 1
9 17 京都 13 4 5 4 1

10 17 G大阪 13 4 5 4 0
11 17 札幌 13 3 8 2 -4
12 15 福岡 13 3 6 4 1
13 14 名古屋 13 3 5 5 -3
14 14 磐田 13 3 5 5 -4
15 13 浦和 13 2 7 4 1
16 13 清水 13 2 7 4 -3
17 7 神戸 13 1 4 8 -10
18 7 湘南 13 1 4 8 -13

　クラブサポートメンバー限定で選手カード配布を実施！　お宝グッズ抽選会はオンラインで実施していま
す。応募フォームはマイページ内をご確認ください。ご応募いただくと、もれなく本日の選手カードデジタ
ル版をプレゼント。まだ会員でない方も、会場で入会すればすぐにお宝グッズ抽選会にご参加いただけま
す。ぜひクラブサポートメンバーブースにお立ち寄りください！

MADE IN WORLDコラボキャップは、2019年・2020年に受注販売を行い、選手も普段から着用してい
るアイテム。青赤の刺繍デザインがクールなキャップです。今回もお好きなナンバーを選べる完全受注生
産で予約受付中！ この機会をお見逃しなく！

【カード配布場所】
クラブサポートメンバーブース

マイページは
こちら▶

公式
オンライン
ショップは
こちら▶

3,980円（税込）以上の
お買い物で送料無料

　5月29日（日） 2022明治安田生命
J1リーグ 第16節 vs鹿島アントラーズ
（15:00キックオフ／味の素スタジア
ム）において、クラブスポンサーである
「株式会社大矢運送」のご協賛をいた
だき、『大矢運送 Day』を開催します！
　当日はご来場者先着30,000名様
に「オリジナルワリフバッグとレジャー
シート」をプレゼント。みなさまのご来
場をお待ちしています！

［協賛］
株式会社大矢運送

MADE IN WORLD
コラボキャップ 
【販売価格】8,250円（税込）
【サイズ】メンズフリー（調整可能）


