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送迎バスツアー協賛 

※五十音順。（株）、（有）等は省いております
※現在は運行を見合わせております
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ケンタッキー
フライドチキン

メインゲート（M）
至 飛田給駅

バックゲート（B）

再入場ゲート
（バック3ゲート）

北ゲート
（N）

南ゲート
（S）

ボムドック

スタジアムデコ

タコデリオ

肉すた丼

カレーショップC&C To Go!

カセッタ・ルーデンス

ケンタッキー
フライドチキン

青赤屋

※『FC東京勝サンド』販売店

※『FC東京勝サンド』販売店

再入場ゲート
（メイン4ゲート）

法人年間チケット引き換え
焼肉必勝弁当引き換え

年間チケットお渡し場所

おにぎり丸広場

nishikawa Day

稲穂ローンテニス倶楽部

きらぼし銀行

品川宿・青物横丁商店会

禅林寺

セントロ

タレントリスト

東京アスレティッククラブ

NAVI Trading Japan

肉汁餃子のダンダダン

梅窓院

プロダクション人力舎

19 FW
YAMASHITA KEITA

山下 敬大
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STADIUM MAP & INFORMATIONスタジアムマップ & インフォメーション

※太鼓の使用・立ち続けての応援・大旗の使用は一部エリアでのみ可能です。以下の観戦ルールにご協力をお願いします。観戦されるみなさまへのお願い

キッズイレブン

クラブサポートメンバーブース
（選手カード引き換え）

売店

グッズ売店

誰でもTOILET
（車椅子・オストメイト対応）

AED
スタジアム内1階・防災センター前（サブエントランス1）に
設置。および、コンコースN-50、S-19に設置。

ガチャガチャ
コーナー

トイレ
★印のついている男女両トイレ内には、ベビーチェアがござ
います。ベビーシートはすべての男子トイレ・女子トイレ・誰
でもTOILETにございます。

総合案内
迷子・落し物センター
（迷子・落し物センターはメイン側のみとなります）

※メイン側のみ2022入会受付

LIFE with F.C.TOKYO

今シーズンから東京に加入しました。開幕からここ
までを振り返ってどう感じていますか？
チームとしては、新しいスタイルのサッカーに対し
て前向きなトライができていると思います。リーグ
戦では3連勝していますし、良い方向に進んでいるこ
とは間違いありません。ただ、個人としてはもっと結
果を出して、チームの力にならなければいけないと
思っています。
山下選手はここまで、ルヴァンカップ2試合で先発フ
ル出場しています。自分のパフォーマンスについて
はいかがでしょうか？
フォワードとして得点にこだわっているので、まだ
ゴールという結果が出ていないことは悔しいです。
コンディションは良いですが、試合では周囲との連
携という面でまだ足りない部分があります。トレー
ニングを重ねて、なるべく早く良い形でゴールを奪
えるようにしたいと思っています。
ポジショナルプレーを基調とするアルベル監督の
サッカーにおいて、山下選手はどのようなプレーを
求められているのでしょうか？
求められていることは色々ありますが、一番重要な
のはゴールを決めることです。そこは常に言われて
いますし、自分でも意識しています。どんな形でもい
いので、とにかくゴールを決めるつもりで練習に取
り組んでいます。攻撃でも守備でも、監督の指示は
みんな理解できていると思います。ただ、それを細
かい部分まで表現するには、チームとしてもっと経
験を重ねる必要があると感じています。
ファン・サポーターに向けて、今節の湘南戦への意
気込みをお願いします。
ここで勝たなくてはルヴァンカップのグループス
テージを突破できないと思うので、全員で勝点3を獲
りにいきます。そのためにも自分がフォワードとし
ての責任を果たし、結果を出したいです。個人として
も、もっとチームの力になれるように、自分の良さを
出していけるように頑張ります。応援よろしくお願
いします！

SSID：AJINOMOTO_STADIUM-free-Wi-Fi

味の素スタジアム無料Wi-Fiサービスは、
すべての観客席とコンコースでご利用いただけます。

8

7

10

11

12

13
9

1

2

64 5

モニュメント
バルーン

FC東京でんきブース
FC東京オリジナルナッツ販売ブース

青赤パーク（おにぎり丸広場）

つきぢ松露
松露サンド／青赤松露サンド
各600円

9

富士桜高原麦酒
シュヴァルツヴァイツェン／ピルス
14オンス：600円／18オンス：800円

12

肉山 2号車
ローストビーフ丼
1,000円　※数量限定販売

6 ロックなカレー屋YASSカレー
YASSカレー
1,000円　※数量限定販売

7肉山 1号車
肉山の肉弁当
1,000円　 ※数量限定販売

5

MEAT MEAT MEET
デカイ！はみ出てる！タルタル
カツサンド　800円

8

EL CAMION by T.Y.HARBOR Brewery
F.C.TOKYO BEER in AO-AKA PARK
ラージサイズ：900円／モンス
ターサイズ：1,700円

11 BULLDOG CAFÉ
白豚丼（フォンデュチーズソース）
800円

13

YONAYONA BEERWORKS
よなよなエール
M：800円／L：1,200円

10

日比谷松本楼キッチンカー
ハヤシ＆ビーフ
1,100円　 ※数量限定販売

3 芋やす
焼き芋サンド
750円

4

イタリア食堂 くってけ亭
選べる3種盛りレギュラーサイズ
1,000円

1

SEAFOOD MARKET
フルーツ東京MIXサンド
700円

2

SOCIOのみなさま

本日の試合は パターンB での開催となります。
座席シール【開催パターンB】の座席をご利用ください。

［払戻方式のみなさま］SOCIOカードでは入場できません。

TODAY'S EVENT

ルヴァンカップキッズイレブン
「FC東京といっしょにファイナルを目指そう！」

「シュートゲーム」「スルーパスゲーム」に挑戦してヤマザキビスケット社製のお菓子をゲッ
トしよう！ さらに小学生以下限定で、 『Jリーグ公式試合球・YBCルヴァンカップ記念球』
4号球などが当たる抽選会も実施します！
【対象者】どなたでも参加可能
※中学生以上の方もアトラクションに参加できますが、一部プレゼント対象外となります。
【時間】～14：50（14：40受付終了）予定
※受付が300名様を超えた場合、予定より早く終了する場合があります。
【場所】メイン5ゲート
【参加特典】ヤマザキビスケット社製のお菓子を1個プレゼントします。
※お菓子の数量には限りがあります。

※ サービスの利用には認証手続きが必要です。また、一部機
種ではご利用いただけない場合があります。

o新しい力が勝利を呼ぶ
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BEER FESTIVAL in 青赤パーク

フードコート（11：00～15：00）



INFORMATIONインフォメーション

　味の素スタジアムへようこそ。
　3月19日のリーグ戦では京都に勝
ち、リーグ3連勝となりました。これ
は我々の確かな成長を証明するもの
だと思いますが、結果よりも重要な
ことはプロセスです。良い形でゴー
ルを奪い、試合をコントロールしな
がら無失点で勝利したことは評価す
べきでしょう。一方で、相手の激し
いプレスによってビルドアップに苦

しんだ点は、今後もっと改善しなけ
ればいけない課題です。試合結果が
どうであれ、我々は常に自分たちの
プレーを反省して、今後の成長に繋
げなくてはいけません。
　今節の対戦相手である湘南はフィ
ジカルが強く、守備のインテンシ
ティが高いチームです。厳しい試合
になると思いますが、今は試合を通
じて成長することが重要だと考えれ

ば、自分たちのスタイルを崩す理由
はありません。若手選手を含め、さ
まざまな選手にチャンスを与えなが
ら、チーム全員の力で勝利をめざし
たいと思います。4月からの連戦を
考えても、チーム全体の力を高めて
いくことが必要な時期です。
　私がめざしている成長とは、プ
レーの質だけに限りません。選手た
ちは勝負にこだわるメンタリティや
闘争心を表現する必要があり、その
ためにはファン・サポーターの存在
が重要になります。みなさんの
支えがあるからこそ、選手たち
は団結して戦うことができるの
です。我々がより良いチームにな

るために、今節もこれまでどおりの
力強いサポートをお願いします。

3/2［vs 磐田］3/15［vs 磐田］
4－1－2－3 3－1－4－2

東 慶悟東 慶悟10

山下 敬大山下 敬大19波多野 豪波多野 豪13

鈴木 準弥鈴木 準弥28

岡崎 慎岡崎 慎29

エンリケ エンリケ 
トレヴィザントレヴィザン

50

三田 啓貴三田 啓貴7

青木 拓矢青木 拓矢16

内田 宅哉内田 宅哉14

荒井 悠汰荒井 悠汰48中村 帆高中村 帆高37

平岡 大陽平岡 大陽

28

フィジカルを活かした対人プレーの強さと、
精度の高い左足のキックを武器とする。2017
シーズンに湘南でプロデビューを飾り、すぐ
にレギュラーに定着。鹿島への移籍を経て、
2021シーズン途中から期限付き移籍で古巣
に復帰した。中学時代はFC東京U－15深川に
在籍しており、岡崎慎とチームメイトだった。

優れた危機察知能力を備え、正確なパスで攻
撃の起点となるディフェンダー。FC東京のア
カデミー時代から能力を高く評価され、2017
シーズンにトップチームへ昇格した。2018
シーズンのホーム湘南戦では19歳でJ1デ
ビュー。ここ2シーズンは負傷の影響で出場
機会が限られただけに、復活が期待される。

石原 広教石原 広教

3

17
大橋 祐紀大橋 祐紀

古林 将太古林 将太

5

ウェリントンウェリントン

9

米本 拓司米本 拓司

15
池田 昌生池田 昌生

27

大岩 一貴大岩 一貴

22

福島 隼斗福島 隼斗

24

大野 和成大野 和成

8

富居 大樹富居 大樹

23

クラブサポートメンバー限定 選手カード配布実施！
お宝グッズ抽選会はオンラインで実施中！

スタジアム観戦におすすめ！
ニューバランスのクラブ公式ウェア！！

東京は序盤、積極的に仕掛けてくる相手に
苦しんだものの、次第に落ち着きを取り戻
して試合の主導権を握った。68分には木本
のフィードに抜け出した紺野からのクロス
をディエゴ オリヴェイラが合わせて先制
ゴール。試合終了間際の失点のピンチも防
ぎ、無失点勝利でリーグ戦3連勝を飾った。
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GK 1

児玉 剛
KODAMA 

TSUYOSHI

1987/12/28
大阪府
183cm/83kg
0/0

①
②
③
④

DF 3

森重 真人
MORISHIGE 

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/80kg
1/0

①
②
③
④

DF 5

長友 佑都
NAGATOMO 

YUTO

1986/9/12
愛媛県
170cm/68kg
0/0

①
②
③
④

DF 6

小川 諒也
OGAWA 
RYOYA

1996/11/24
東京都練馬区
183cm/78kg
1/0

①
②
③
④

MF 7

三田 啓貴
MITA 

HIROTAKA

1990/9/14
東京都世田谷区
173cm/65kg
1/0

①
②
③
④

MF 8

髙萩 洋次郎
TAKAHAGI 

YOJIRO

1986/8/2
福島県
183cm/71kg
1/0

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO 

OLIVEIRA

1990/6/22
ブラジル
179cm/80kg
0/0

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI 

KEIGO

1990/7/20
福岡県
178cm/72kg
1/0

①
②
③
④

FW 11

永井 謙佑
NAGAI 

KENSUKE

1989/3/5
広島県
178cm/71kg
0/0

①
②
③
④

GK 13

波多野 豪
HATANO 

GO

1998/5/25
東京都武蔵村山市
198cm/98kg
1/0

①
②
③
④

MF 14

内田 宅哉
UCHIDA 
TAKUYA

1998/6/2
千葉県
177cm/71kg
1/0

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6
ブラジル
176cm/83kg
1/0

①
②
③
④

MF 16

青木 拓矢
AOKI 

TAKUYA

1989/9/16
群馬県
179cm/77kg
2/0

①
②
③
④

MF 17

紺野 和也
KONNO 
KAZUYA

1997/7/11
埼玉県
161cm/59kg
1/0

①
②
③
④

MF 18

品田 愛斗
SHINADA 
MANATO

1999/9/19
埼玉県
180cm/71kg
0/0

①
②
③
④

FW 19

山下 敬大
YAMASHITA 

KEITA

1996/3/13
福岡県
184cm/79kg
2/0

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12
ブラジル
177cm/77kg
0/0

①
②
③
④

MF 23

渡邊 凌磨
WATANABE 

RYOMA

1996/10/2
埼玉県
176cm/70kg
2/0

①
②
③
④

GK 24

ヤクブ スウォビィク
JAKUB 
SLOWIK

1991/8/31
ポーランド
190cm/82kg
1/0

①
②
③
④

DF 25

蓮川 壮大
HASUKAWA 

SODAI

1998/6/27
東京都足立区
182cm/82kg
0/0

①
②
③
④

DF 28

鈴木 準弥
SUZUKI 
JUNYA

1996/1/7
静岡県
176cm/71kg
1/0

①
②
③
④

DF 29

岡崎 慎
OKAZAKI 
MAKOTO

1998/10/10
東京都北区
181cm/77kg
1/0

①
②
③
④

DF 30

木本 恭生
KIMOTO 
YASUKI

1993/8/6
静岡県
183cm/78kg
0/0

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE 

SHUTO

1997/12/5
東京都日野市
171cm/67kg
1/0

①
②
③
④

MF 32

寺山 翼※
TERAYAMA 
TSUBASA

2000/4/10
埼玉県
180cm/76kg
0/0

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI 
AKIHIRO

1987/5/7
東京都東大和市
195cm/92kg
0/0

①
②
③
④

MF 36

西堂 久俊※
NISHIDO 

HISATOSHI

2001/3/27
千葉県
179cm/77kg
0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA 

HOTAKA

1997/8/12
神奈川県
177cm/72kg
2/0

①
②
③
④

DF 39

岡庭 愁人
OKANIWA 

SHUTO

1999/9/16
埼玉県
171cm/65kg
1/0

①
②
③
④

MF 40

平川 怜
HIRAKAWA 

REI

2000/4/20
東京都調布市
176cm/72kg
2/0

①
②
③
④

MF 43

梶浦 勇輝
KAJIURA 

YUKI

2004/1/2
東京都港区
171cm/67kg
2/0

①
②
③
④

MF 44

松木 玖生
MATSUKI 

KURYU

2003/4/30
北海道
180cm/76kg
0/0

①
②
③
④

MF 45

安田 虎士朗
YASUDA 
KOJIRO

2003/8/14
石川県
173cm/69kg
0/0

①
②
③
④

MF 48

荒井 悠汰※
ARAI 
YUTA

2004/6/13
埼玉県
174cm/70kg
2/0

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGNAGANDE 

KASHIF

2001/9/24
東京都足立区
176cm/74kg
0/0

①
②
③
④

DF 50

エンリケ トレヴィザン
HENRIQUE 
TREVISAN

1997/1/20
ブラジル
185cm/78kg
1/0

さまざまな選手にチャンスを与え
全員の力で勝利をめざす

29 岡崎 慎FOCUS PLAYER

　今シーズン、東京は開幕戦で川崎に0－1と敗れたものの、そこ
からリーグ戦3連勝と波に乗った。その一方で、ルヴァンカップは
2試合を終えて1分1敗。湘南をホーム味スタに迎える今節は、グ
ループステージ突破に向けて重要な一戦となる。
　湘南はリーグ戦では2分3敗と未勝利だが、ルヴァンカップでは
2連勝でDグループの首位に立っている。走力とボール奪取力に長
けた選手をそろえ、ショートカウンターの鋭さはリーグでも屈指。
激しいプレスを掛けてくる相手に対し、「ボールを愛する」東京が
自分たちのスタイルを貫けるかどうかが一つの焦点になるだろう。
　また、勝点3を狙う東京にとっては、攻撃のフィニッシュを担う
前線の選手たちの活躍も重要なポイントになる。特に、今シーズン
から東京に加入した山下敬大は、ルヴァンカップの2試合にいずれ
も先発フル出場。福岡戦ではエリア内での駆け引きのうまさを見
せ、クロスに頭で合わせたヘディングシュートがポストを叩くシー
ンもあった。「常にゴールにこだわっている。ゴール前の細かいと
ころはすり合わせている」と語るストライカーの、移籍後初ゴール
にも期待したい。

PREVIEW試合のポイント

激しい守備に対して
東京のスタイルを貫けるか

2022 F.C.TOKYO PLAYERS選手一覧 ※JFA・Jリーグ特別指定選手

MESSAGEメッセージ

FC東京 監督
アルベル プッチ オルトネダ

AWAY TEAM

攻守に貢献するレフティー完全復活を期すDF

2 杉岡 大暉

アウェイチーム

No. Pos. 選手名 身長／体重 試合 得点

FOCUS PLAYER

湘南ベルマーレ●監督：山口 智

1 GK 谷 晃生 190/87 0 0
2 DF 杉岡 大暉 182/75 1 1
3 DF 石原 広教 169/65 2 0
4 DF 舘 幸希 173/73 0 0
5 MF 古林 将太 173/70 2 0
6 DF 岡本 拓也 175/73 0 0
7 MF 田中 聡 173/70 2 0
8 DF 大野 和成 180/75 2 0
9 FW ウェリントン 186/89 2 0

10 MF 山田 直輝 168/66 1 1
11 FW タリク 172/66 1 0
13 FW 瀬川 祐輔 170/67 0 0
14 MF 茨田 陽生 173/63 0 0
15 MF 米本 拓司 177/71 1 0
16 DF 山本 脩斗 180/69 0 0
17 FW 大橋 祐紀 180/73 2 1
18 FW 町野 修斗 185/77 2 0
19 FW 根本 凌 183/83 0 0
20 DF 蓑田 広大 180/74 1 0
21 GK 堀田 大暉 183/78 0 0
22 DF 大岩 一貴 183/78 2 0
23 GK 富居 大樹 184/74 2 0
24 DF 福島 隼斗 178/75 1 0
25 FW 若月 大和 170/65 0 0
26 DF 畑 大雅 175/70 0 0
27 MF 池田 昌生 177/71 2 1
28 MF 平岡 大陽 173/68 1 0
29 FW 鈴木 章斗 178/70 1 0
30 MF 鈴木 淳之介 180/76 0 0
31 GK 立川 小太郎 188/82 1 0
32 DF 松村 晟怜 184/75 0 0
33 DF 石井 大生 190/80 0 0
34 MF 原 直生 177/61 0 0
41 MF 永木 亮太 175/67 1 0
42 MF 高橋 諒 171/68 2 0

©J.LEAGUE

ルヴァンカップ前節の  スターティングメンバー

※出場・得点はルヴァンカップのもの

1勝1分1敗

4得点・2失点

対戦成績［vs 湘南ベルマーレ］

2015.06.03 GL第7節 ［A］0△0
2021.06.05 PO第1戦 ［H］0●1
2021.06.13 PO第2戦 ［A］4◯1

― ―
― ―

直近5試合の結果ルヴァンカップ通算 ※ヤマザキナビスコ
カップ時代を含む （ルヴァンカップのみ）

①生年月日　②出身地　③身長/体重　④2022 ルヴァンカップ出場試合/得点

公式
オンライン
ショップは
こちら▶

《アンセム》'22 MET 24 
active football Jacket
【価格】23,100円（税込）
選手が公式戦のピッチ入場時に
着用しているジャケットです。

試合日限定デザイン！ マッチデーマフラーキーホルダー
【価格】1,210円（税込）
日付、対戦相手の入ったマッチデーグッズ。試合観戦の記念にぜひ！
※なくなり次第終了となります。

'22 NB レイントップ
【価格】13,090円（税込）
ユニフォームの上にすっぽり被れる
ポンチョタイプのレインウェアです！

　2022クラブサポートメンバー限定で選手カードを配布します。さらにオンラインで実施しているお宝グッ
ズ抽選会にお申込みいただくと、もれなく本日の選手カードのデジタル版をプレゼント！　お宝グッズ抽選
会の応募フォームはマイページをご確認ください。まだ会員でない方も、本日ご入会いただければすぐご
参加できます。ぜひクラブサポートメンバーブースにお立ち寄りください。

【配布場所】
クラブサポートメンバーブース

マイページは
こちら▶

3,980円（税込）以上の
お買い物で送料無料

　クラブスポンサーである「西川株式会社」のご協賛をいただき、
『nishikawa Day』を開催。選手サイン入り［エアーポータブル］モ
バイルマットを抽選で1名様にプレゼントします！
　以下のQRコードから応募フォームにアクセスしてお申込みください。

『nishikawa Day』開催！
選手サイン入りグッズを当てよう！

応募
フォームは
こちら▶

［協賛］西川株式会社

『nishikawa Day』を開催。選手サイン入り［エアーポータブル］モ

　以下のQRコードから応募フォームにアクセスしてお申込みください。
【対象】3月26日（土）湘南ベルマーレ戦にご来場のみなさま
【応募期間】3月26日（土）～4月2日（土）23：59

REVIEWJリーグ直近試合の結果

STANDING & RANKINGルヴァンカップ 順位表＆得点ランキング（3月24日現在）

4位タイは他28名

1 長沢 駿 大分 3
2 中島 大嘉 札幌 2
2 升掛 友護 柏 2
4 深井 一希 札幌 1
4 金子 拓郎 札幌 1
4 田中 駿汰 札幌 1
4 染野 唯月 鹿島 1
4 ディエゴ ピトゥカ 鹿島 1
4 上田 綺世 鹿島 1
4 真家 英嵩 柏 1

順位 選手名 所属クラブ 得点

順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差
1 6 湘南 2 2 0 0 3
2 3 福岡 2 1 0 1 -1
3 1 FC東京 2 0 1 1 -1
3 1 磐田 2 0 1 1 -1

JリーグYBCルヴァンカップ 
グループステージの順位決定方式
●  グループステージが終了した時点で、勝点合計の多
いチームを上位とし、順位を決定する。
ただし、勝点が同じ場合は、以下の順によって順位を
決定する。
① 勝点が同一のチーム同士で行った試合の勝点
② 勝点が同一のチーム同士で行った試合の得失点差
③ 勝点が同一のチーム同士で行った試合の得点
④  勝点が同一のチーム同士で行った試合のアウェイ
ゴール

● ①～④を適用しても順位が決定しない場合、①～④
を当該チームの直接対決に限り再度適用して、最終
順位が決まる。この手順で決定に至らない場合、⑤
～⑨が適用される。

⑤ グループ内の全試合の得失点差
⑥ グループ内の全試合の得点
⑦  順位決定にかかわるチームが2チームのみで、その
両チームがフィールド上にいる場合はPK

⑧ 反則ポイントの少ない順
⑨ 抽選

京都 0
0 1st 0

1 FC東京
0 2nd 1

得点 ディエゴ オリヴェイラ［68分］

2022 明治安田生命J1リーグ 第5節　2022.3.19 SAT｜サンガスタジアム by KYOCERA

グループD 順位表


