
クラブスポンサー 少年少女観戦ツアー協賛企業

※五十音順。（株）、（有）等は省いております
※現在は運行を見合わせております

一丸となってホーム2連勝へ

2021.3.21
SUN 13:00 KICKOFF

2021明治安田生命J1リーグ 第6節
味の素スタジアム

東京オーヴァル京王閣  Day

メインゲート（M）
至 飛田給駅

バックゲート（B）

（バック3ゲート）

北ゲート
（N）

南ゲート
（S）

ブッチャーズバーベキュー

スタジアムデコ

タコデリオ

年間チケット（SOCIO）受け渡し場所

ケンタッキー
フライドチキン

青赤屋
※『FC東京勝サンド』販売店 カレーショップ

C&C To Go!

おにぎり丸広場

※『FC東京勝サンド』販売店
カセッタ・ルーデンス

『東京オーヴァル京王閣 Day』
開催！  特設ブースで
スピードチャレンジに挑戦！

味スタに「東京オーヴァル京王閣」ブースが
登場！ Wattbikeスピードチャレンジを実施
します。ぜひお立ち寄りください。

INFORMATION

【場所】メイン2ゲート付近　
【時間】キックオフまで

協賛：京王閣競輪場（東京オーヴァル京王閣）

OFFICIAL MATCHDAY PROGRAMME

PRE-MATCH 
MOVIE

稲穂ローンテニス倶楽部

大矢運送

キリンビバレッジ

京葉管理工業

渋谷不動産エージェント

清水建設

セントロ

多摩ファミリークリニック

タレントリスト

東京アスレティッククラブ

NAVI Trading Japan

梅窓院

プロダクション人力舎

三菱商事

今シーズンから東京に加入しました。開幕からこ
こまでの手応えはいかがでしょうか？ 
自分のやるべきことは理解していますし、東京の
サッカーにスムーズに適応できていると思います。
J1のスピード感、インテンシティにも慣れてきた
ので、個人的にはもっとやれると感じています。
ピッチ外でも、もともと仲の良かった渡辺剛選手
のおかげで、早くチームにとけ込むことができま
した。
第4節大分戦で移籍後初ゴールを決めました。
まずシーズン1点目が大事だと思っていたので
ホッとしました。得点が決められない状態が長引
くと、焦りから余裕がなくなってきます。まず1点
を決めることができ自信が出てきました。これを
良い方向に活かしていきたいと思います。
東京には個性豊かなアタッカーがそろっています
が、その中で渡邉選手はどのような特長を出して
いきたいと考えていますか？

自分には永井選手のようなスピード、ディエゴ選
手のようなパワーはありませんが、質の高いチー
ムメイトから日々、良いところを学んでいます。自
分は突出したものがない代わりに、すべてのアベ
レージが高く弱点のない選手をめざしてトレーニ
ングに取り組んでいます。
仙台戦に向けて意気込みをお願いします。
仙台の手倉森誠監督は、手堅く隙のないサッカー
をしてくる印象があります。絶対に油断できませ
んし、自分たちの実力を出し切れるように準備し
なければいけません。湘南戦の反省を活かして、
立ち上がりから良い入り方をしたいと思います。
ファン・サポーターの方にメッセージを。
自分はいつも、観てくれている方が熱くなるよう
な、気持ちが伝わる試合をしたいと思っています。
コロナ禍でもスタジアムに来てくださるファン・
サポーターの方のために、必ず結果を出せるよう
に全力で戦います！

23 渡邊 凌磨 WATANABE RYOMA
観戦されるみなさまへのお願い

以下のような応援行為は禁止されています。※拍手、手拍子は容認されます。

安全なスタジアム作りのため、
みなさまのご協力を
お願いいたします。

味の素スタジアム無料Wi-Fiサービスは、すべての観客席とコンコースでご利用いただけます。
SSID：AJINOMOTO_STADIUM-free-Wi-Fi ※サービスの利用には認証手続きが必要です。

また、一部機種ではご利用いただけない場合があります。

STADIUM MAP & INFORMATIONスタジアムマップ & インフォメーション

SPONSORスポンサー

ベガルタ仙台vs

※本紙掲載の情報は2021年3月19日現在のものです通巻452号　発行　　　　　　　　　　　 　東京フットボールクラブ株式会社　東京都調布市下石原1－2－3 TSOビル　TEL 042－444－2630　

売店 グッズ売店

誰でもTOILET
（車椅子・オストメイト対応）

AED
スタジアム内1階・防災センター前（サブエントランス1）
に設置。および、コンコースN-50、S-19に設置。

クラブサポートメンバーブース
（U－18入会特典グッズ引き換え／
メイン側のみ入会受付）

総合案内
迷子・落し物センター
（迷子・落し物センターはメイン側のみとなります）

ガチャガチャコーナー

トイレ
★印のついている男女両トイレ内には、ベビーチ
ェアがございます。ベビーシートはすべての男子
トイレ・女子トイレ・誰でもTOILETにございます。

LIFE with F.C.TOKYO

青赤パーク（おにぎり丸広場）フードコート（11：30～13：00）

1

2
5

6 7 8 9

3 10
4

※感染予防対策の観点から、飲食スペースは設置いたしません。原則と
して、ご自身の座席にて飲食をお願いいたします。

10肉山 受け渡し所
肉山の肉弁当
※事前販売分の受け渡しのみとなります
（当日販売はありません）。

4 5 6MOCHIKO CHICKEN 
FACTORY 

モチコチキン（ハワイアン
シーソルト）　700円

Bricolage bread 
＆ co. 

クロコラージュオムレツ
500円

燻製スギヤ商店
燻製ローストビーフの
ドライカレー
1,000円

7 8 9B.H.R COFFEE & 
FLOWERS

オリジナルキューバサンド
780円

EL CAMION by T.Y. 
HARBOR Brewery

F.C.TOKYO BEER
900円

AND THE FRIET
ビンチェラージボックス
900円

1 2 3イタリア食堂
くってけ亭

選べる三種盛りレギュラー
サイズ　1,000円

EnKei 
Food&Wheelz

BBQステーキ弁当
1,000円

サムライステーキ
サムライハラミステーキ丼
（ワサビグレイビーソース）
1,000円



　味の素スタジアムへようこそ。
　前節の湘南戦で挙げた勝利は大き
な意味を持つ1勝でした。湘南の勢
いに押され難しい試合展開になりま
したが、選手たちはよく踏ん張って
勝点3を獲ってくれました。シーズ
ン2点目を奪ったディエゴ オリヴェ
イラは、この調子で前線の核になっ

てくれることを期待しています。渡
邊凌磨、田川亨介といった前線の若
い選手も、積極的にゴールに向かう
姿勢を継続して、チームを引っ張っ
てほしいと思います。
　選手たちには、湘南に勝ったから
こそ今節の仙台戦が重要だと話しま
した。序盤戦で勝利を重ねていかな

いと、次第に結果を焦る気持ちが生
まれ、守りの姿勢でプレーしがちで
す。勝たなければ自信は生まれませ
ん。湘南戦、続く今節とホームで連
勝すれば、チーム全体が良い流れに
乗っていけるはずです。
　仙台は今シーズンまだ勝利がなく
苦しんでいますが、簡単に勝てる相
手だとは思っていません。J1のチー
ムには大きな力の差はありませんか
ら、厳しい展開になるでしょう。勝
利するためには、東京らしくアグレッ
シブに戦うこと。自分たちの持って
いる力を出し切ることがすべてだと
考えています。
　開幕7連戦も今節で最後です。味
スタに来てくださったファン・サポー
ターのみなさんが、心から楽しめる
ような試合をしたいと思います。今
節もともに戦い、ともに勝利を祝い
ましょう。

スピードに乗ったドリブルと思い切りの良
いシュートを特長とする左利きのアタッ
カー。2016年に横浜FMに加入すると、持
ち前の突破力を活かして攻撃の中心とな
り、J1リーグ戦53試合9得点と活躍した。
2018年に移籍した浦和では出場機会が限
られたものの、来日6年目を迎えJリーグの
サッカーへの適応力は証明済み。今季から
加入した仙台で復活へ意気込む。

東京は序盤から出足が重く、27分に先制点を許す
など守勢を強いられた。しかし37分に田川、40分
にディエゴ オリヴェイラがゴールを奪って逆転。
79分に失点し追いつかれたものの、その2分後
に渡辺が決勝点を挙げた。終盤はGK波多野の好
セーブもあり、湘南の猛攻をしのいで勝ち切った。

INFORMATIONインフォメーションAWAY TEAM

F.C.TOKYO MEMBER LIST選手一覧

J1リーグ直近試合の  スターティングメンバー

勝利を重ねなければ
自信は生まれない。

開幕7連戦の最後を
勝利で締めくくる

東京で7年目を迎える気鋭のサイドバック。
積極的に攻め上がり、左足から放つ正確な
クロスでチャンスを演出する。高い身体能
力を備え、瞬発力やスタミナ、空中戦の強さ
はトップクラス。昨季はチーム3位タイと
なる28試合に出場し、連戦が続くなかでも
攻守にわたり安定したプレーでチームに貢
献した。2021年3月、自身初となる日本代
表入りを果たし、飛躍のときを迎えている。

日本を代表する選手へ 攻撃を活性化するFW

6 小川 諒也 20 マルティノス

アウェイチーム

No. Pos. 選手名 身長／体重 試合 得点

FOCUS PLAYER FOCUS PLAYER

　前節は味スタで3－2と湘南を撃破。試合後に長谷川健太監督が
「褒められた内容ではなかった」と語ったとおり、本来の東京の良
さを出し切れない展開だった。しかし、難しい状況でも3得点を
奪って勝ち切り、大きな1勝を手にすることができた。とくに中村
帆高のクロスにディエゴ オリヴェイラが合わせた2点目など、今
シーズンのテーマであるサイド攻撃が形となったゴールが生まれ
たことは、今後に期待が持てる要素だろう。
　今節対戦する仙台はここまで1分3敗と苦しんでいるものの、直
近の試合から中7日と、連戦が続く東京よりも日程的なアドバン
テージがある。良くない流れを変えるべく、手倉森誠監督が思い
切った策に出る可能性もあり、警戒が必要だ。東京は前半から苦し
んだ湘南戦の反省を活かし、キックオフからアグレッシブに戦い、
先手を取って試合を優位に進めることが勝利のカギになる。
　長谷川監督が「勝っていくことで自信が生まれ、チームは乗って
いく」と話すように、序盤戦では勝利という結果がチームに追い風
を吹かせる。今節求められるのは東京らしいサッカーを表現し、開
幕7連戦の最後を勝利で締めくくることだ。

ベガルタ仙台●監督：手倉森 誠

1 GK 小畑 裕馬 185/81 0 0

2 MF 秋山 陽介 172/70 3 0

4 DF 蜂須賀 孝治 180/76 4 0

5 DF アピアタウィア 久 191/83 4 0

6 MF 上原 力也 174/66 4 1

7 MF 関口 訓充 171/66 2 0

8 MF 松下 佳貴 174/67 4 1

9 MF イサック クエンカ 179/68 0 0

11 FW 赤﨑 秀平 174/70 3 1

13 DF 平岡 康裕 183/72 4 0

14 MF 石原 崇兆 172/67 4 0

15 FW 西村 拓真 178/76 2 0

16 DF 吉野 恭平 182/75 4 0

17 MF 富田 晋伍 169/67 2 0

18 MF 中原 彰吾 177/72 0 0

19 FW 皆川 佑介 186/84 3 0

20 FW マルティノス 183/70 4 0

21 GK 井岡 海都 186/79 0 0

23 DF シマオ マテ 180/78 2 0

24 DF 長倉 颯 177/73 0 0

25 DF 真瀬 拓海 175/70 4 0

26 MF 加藤 千尋 175/72 3 0

27 GK ヤクブ スウォビィク 190/82 4 0

28 MF 佐々木 匠 166/59 0 0

30 MF 田中 渉 169/59 0 0

31 DF 照山 颯人 182/73 0 0

32 MF 氣田 亮真 172/62 4 0

氏名 スクール名 コース

杉本 陸※ 飛田給 火曜日コース

青木 大成 深川 火曜日コース

東 佑次 錦糸町 水曜日コース

飯田 雄大 大森 木曜日コース

稲葉 隼太 小平天神 木曜日コース

梶川 皓平 調布飛田給 金曜日コース

片岡 優真 府中 木曜日コース

勝屋 優利 調布飛田給 水曜日コース

北森 瑛人 深川 金曜日コース

佐藤 直宏 大森 木曜日コース

佐藤 陸 小平天神 木曜日コース

白土 香果 深川 火曜日コース

當間 琉太 調布飛田給 金曜日コース

高橋 一花 錦糸町／大塚十文字 水／木曜日コース

高橋 元太 錦糸町 水曜日コース

多田 恒彦 小平天神 木曜日コース

長代 武蔵 調布飛田給 火曜日コース

濱田 隼乃介 国分寺 火曜日コース

林 朔矢 小平天神／アドバンス 木／小平コース

平田 琉登 小平天神 木曜日コース

細川 蒼桜 調布飛田給 木曜日コース

堀木 裕太 調布飛田給 火曜日コース

堀木 陽平 深川／調布飛田給 金／火曜日コース

前田 祐輝 国分寺 火曜日コース

山口 颯 深川 金曜日コース

山口 遼真 小平 水曜日コース

米津 日向 小平天神 金曜日コース

渡邊 麻舟 深川／アドバンス 金／府中コース

渡邉 結真 深川 金曜日コース

16勝3分9敗 44得点・30失点
直近4試合の結果（Jリーグのみ）

2020.11.18 J1第32節［A］2△2 2020.09.20 J1第17節［H］1◯0

2019.08.10 J1第22節［H］1◯0 2019.06.23 J1第16節［A］0●2

対戦成績［vs ベガルタ仙台］
Jリーグ通算

3/13［vs 湘南］3/17［vs 湘南］
4－1－2－3

①生年月日　②出身地　③身長/体重　④2021 J1リーグ戦出場試合/得点

渡邊 凌磨渡邊 凌磨

森重 真人森重 真人

田川 亨介田川 亨介

東 慶悟東 慶悟

アルトゥール アルトゥール 
シルバシルバ

渡辺 剛渡辺 剛

中村 拓海中村 拓海

中村 帆高中村 帆高

岡崎 慎岡崎 慎

波多野 豪波多野 豪 ディエゴ ディエゴ 
オリヴェイラオリヴェイラ

©J.LEAGUE

3－4－2－1

32
氣田 亮真氣田 亮真

皆川 佑介皆川 佑介

19

松下 佳貴松下 佳貴

8

石原 崇兆石原 崇兆

14

秋山 陽介秋山 陽介

2

上原 力也上原 力也

6

吉野 恭平吉野 恭平

16

アピアタウィア 久アピアタウィア 久

5真瀬 拓海真瀬 拓海

25

平岡 康裕平岡 康裕

13

ヤクブ スウォビィクヤクブ スウォビィク

27

MESSAGE長谷川 健太監督 PREVIEW試合のポイント

REVIEW前節の試合結果

FC東京 3
2 1st 1

2 湘南
1 2nd 1

田川 亨介［37分］
ディエゴ オリヴェイラ［40分］

渡辺 剛［81分］
得点 山田 直輝［27分］

高橋 諒［79分］

2021  明治安田生命J1リーグ 第5節 2021.3.17 WED｜味の素スタジアム

STANDING & RANKING順位表&得点ランキング（3月17日現在）

9位タイは他18名

1 前田 大然 横浜FM 6
2 レアンドロ ダミアン 川崎F 5
2 大久保 嘉人 C大阪 5
4 荒木 遼太郎 鹿島 4
5 家長 昭博 川崎F 3
5 マテウス 名古屋 3
5 林 大地 鳥栖 3
5 山下 敬大 鳥栖 3
9 森重 真人 FC東京 2
9 ディエゴ オリヴェイラ FC東京 2

順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差 順位 選手名 所属クラブ 得点順位 勝点 クラブ 試合 勝 引分 負 得失点差

①
②
③
④

MF 2

アルトゥール シルバ
ARTHUR 

SILVA

1995/4/26
ブラジル
181cm/80kg
4/0

①
②
③
④

GK 1

児玉 剛
KODAMA 
TSUYOSHI

1987/12/28
大阪府
183cm/83kg
0/0

①
②
③
④

DF 3

森重 真人
MORISHIGE 

MASATO

1987/5/21
広島県
183cm/79kg
4/2

①
②
③
④

DF 4

渡辺 剛
WATANABE 
TSUYOSHI

1997/2/5
埼玉県
186cm/78kg
4/1

①
②
③
④

DF 5

ブルーノ ウヴィニ
BRUNO 
UVINI

1991/6/3
ブラジル
186cm/84kg
0/0

①
②
③
④

DF 6

小川 諒也
OGAWA 
RYOYA

1996/11/24
東京都練馬区
183cm/78kg
5/0

①
②
③
④

MF 7

三田 啓貴
MITA 

HIROTAKA

1990/9/14
東京都世田谷区
173cm/65kg
4/0

①
②
③
④

MF 8

髙萩 洋次郎
TAKAHAGI 

YOJIRO

1986/8/2
福島県
183cm/69kg
1/0

①
②
③
④

FW 9

ディエゴ オリヴェイラ
DIEGO 

OLIVEIRA

1990/6/22
ブラジル
179cm/78kg
5/2

①
②
③
④

MF 10

東 慶悟
HIGASHI 
KEIGO

1990/7/20
福岡県
178cm/72kg
4/0

①
②
③
④

FW 11

永井 謙佑
NAGAI 

KENSUKE

1989/3/5
広島県
178cm/71kg
5/1

①
②
③
④

GK 13

波多野 豪
HATANO 

GO

1998/5/25
東京都武蔵村山市
198cm/97kg
5/0

①
②
③
④

MF 14

内田 宅哉
UCHIDA 
TAKUYA

1998/6/2
千葉県
177cm/70kg
1/0

①
②
③
④

MF 15

アダイウトン
ADAILTON

1990/12/6
ブラジル
176cm/83kg
5/0

①
②
③
④

GK 16

阿部 伸行
ABE 

NOBUYUKI

1984/4/27
東京都東大和市
186cm/80kg
0/0

①
②
③
④

MF 18

品田 愛斗
SHINADA 
MANATO

1999/9/19
埼玉県
180cm/66kg
0/0

①
②
③
④

MF 20

レアンドロ
LEANDRO

1993/5/12
ブラジル
177cm/78kg
4/1

①
②
③
④

MF 21

青木 拓矢
AOKI 

TAKUYA

1989/9/16
群馬県
179cm/77kg
2/0

①
②
③
④

DF 22

中村 拓海
NAKAMURA 

TAKUMI

2001/3/16
大分県
177cm/68kg
3/0

①
②
③
④

MF 23

渡邊 凌磨
WATANABE 

RYOMA

1996/10/2
埼玉県
176cm/70kg
4/1

①
②
③
④

DF 25

蓮川 壮大
HASUKAWA 

SODAI

1998/6/27
東京都足立区
182cm/80kg
1/0

①
②
③
④

FW 27

田川 亨介
TAGAWA 
KYOSUKE

1999/2/11
長崎県
182cm/72kg
4/2

①
②
③
④

DF 29

岡崎 慎
OKAZAKI 
MAKOTO

1998/10/10
東京都北区
181cm/74kg
1/0

①
②
③
④

MF 31

安部 柊斗
ABE 

SHUTO

1997/12/5
東京都日野市
171cm/67kg
5/0

①
②
③
④

DF 32

ジョアン オマリ
JOAN 

OUMARI

1988/8/19
レバノン（国籍）
187cm/82kg
3/0

①
②
③
④

GK 33

林 彰洋
HAYASHI 
AKIHIRO

1987/5/7
東京都東大和市
195cm/93kg
0/0

①
②
③
④

DF 34

大森 理生
OMORI 

RIO

2002/7/21
東京都武蔵村山市
183cm/76kg
0/0

①
②
③
④

DF 37

中村 帆高
NAKAMURA 

HOTAKA

1997/8/12
神奈川県
177cm/72kg
5/0

①
②
③
④

MF 38

紺野 和也
KONNO 
KAZUYA

1997/7/11
埼玉県
161cm/58kg
0/0

①
②
③
④

DF 49

バングーナガンデ 佳史扶
BANGNAGANDE

KASHIF

2001/9/24
東京都足立区
176cm/74kg
0/0

①
②
③
④

GK 41

野澤 大志ブランドン
NOZAWA TAISHI 

BRANDON

2002/12/25
沖縄県
193cm/90kg
0/0

TEAM MASCOT 1068

東京ドロンパ
TOKYO

DOROMPA

1998/10/1
東京都港区麻布狸穴町

特技：ダンス
ローラーブレード

①
②

13

22

4

29

2

3

10

27

9

23

37

1 16 川崎F 6 5 1 0 10
2 15 名古屋 5 5 0 0 7
3 13 鳥栖 5 4 1 0 10
4 12 C大阪 6 4 0 2 5
5 10 横浜FM 5 3 1 1 4
6 9 広島 5 2 3 0 2
7 8 FC東京 5 2 2 1 1
8 8 神戸 5 2 2 1 1
9 7 福岡 5 2 1 2 -1

10 5 清水 5 1 2 2 0

11 5 大分 4 1 2 1 0
12 5 浦和 5 1 2 2 -3
13 4 札幌 4 1 1 2 2
14 4 鹿島 4 1 1 2 -1
15 3 湘南 5 1 0 4 -3
16 3 柏 5 1 0 4 -5
17 2 徳島 5 0 2 3 -4
18 1 仙台 4 0 1 3 -11
19 0 G大阪 1 0 0 1 -1
20 0 横浜FC 5 0 0 5 -13

クラブサポートメンバー限定　
オンラインお宝グッズ抽選会を実施中！

クラブサポートメンバー限定で『オンラインお宝グッズ抽選会』を実施しています。会員でない方も、WEB
からクラブサポートメンバーに入会すればすぐにご参加いただけます。参加者にはもれなくデジタル選手
カードデータをプレゼント！ 会員専用のマイページ内で応募フォームをご案内していますので、ぜひご応募
ください！

マイページは
こちら▶

クラブサポート
メンバー入会は
こちら▶

FC東京より感謝の気持ちを込めて、年中から小
学6年生までの8年間、さらに中学3年生までの
11年間、FC東京サッカー・フットサルスクールに
通ってくれたみなさんをご紹介します！

「8年・11年在籍スクール生」のみなさん
ご卒業おめでとうございます！

※11年在籍スクール生

※3月18日 U－24日本代表に選出 ※3月17日 日本代表に選出

※3月18日 U－24日本代表に選出


